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².Â. Ì³ùåíêî

Ðåàêö³¿ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ãåìîñòàçó
ó ð³çíèõ òêàíèíàõ
ïðè ãîñòðîìó åìîö³éíî-áîëüîâîìó ñòðåñ³

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà êðûñàõ ïîêàçàíî, ÷òî îñòðûé ýìîöèîíàëüíî-áîëåâîé ñòðåññ àêòèâèðóåò
ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË) è âûçûâàåò ðàçâèòèå ãèïåðêîàãóëÿöèè. Çíà÷åíèå ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ (ìîçã, ñåðäöå, ïî÷êè, æåëóäîê) â ðàçâèòèè ýòèõ ðåàêöèé íåîäèíàêîâî: òêàíè
ìîçãà ïîñòàâëÿþò â êðîâü áîëüøå òðîìáîïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, à æåëóäêà � àêòèâàòîðîâ
ôèáðèíîëèçà. Îò äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê, ñåðäöà è ìîçãà çàâèñÿò àãðåãàöèîííûå ñâîéñòâà êðîâè,
òêàíè ìîçãà è ñåðäöà óâåëè÷èâàþò, à ïî÷åê è æåëóäêà � îñëàáëÿþò àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà
êðîâè. Òàêàÿ ñïåöèôèêà ïåðåñòðîéêè ÏÎË è ãåìîñòàçà ïðè ýìîöèîíàëüíî-áîëåâîì ñòðåññå
äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ ïðè îöåíêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â òîì èëè èíîì îðãàíå.

ÂÑÒÓÏ

Â³äîìî, ùî ïðè ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæå ðîç-
âèâàòèñÿ ñèíäðîì ïåðîêñèäàö³¿, çóìîâëåíèé
ã³ïåðñåêðåö³ºþ àäðåíàë³íó [6]. Îñòàíí³é ïî-
ñèëþº íàäõîäæåííÿ êèñíþ òà æèðíèõ êèñëîò
äî òêàíèí, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì
ó íèõ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË) ³ çì³íàìè àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè [3].
Êð³ì òîãî, àäðåíàë³í ñàì ìîæå àêòèâóâàòè ãå-
ìîñòàç, çì³íþþ÷è àêòèâí³ñòü ³ êîíöåíòðàö³þ
ãåìîêîàãóëÿö³éíèõ ðå÷îâèí ó òêàíèíàõ (çîê-
ðåìà, â ñóäèíí³é ñò³íö³) òà êðîâ³, à òàêîæ ñïðè-
ÿòè ö³é ðåàêö³¿ ÷åðåç ïîòåíö³þâàííÿ ÏÎË [7].

Îö³íêà âñ³õ çì³í ÏÎË ³ ãåìîñòàçó ïðîâî-
äèòüñÿ ó êë³í³ö³ ³íòåãðîâàíî íà ï³äñòàâ³ äîñ-
ë³äæåííÿ êðîâ³, âçÿòî¿ ç ïåðèôåðè÷íèõ âåí.
Ïðîòå íå âèêëþ÷åíà ìîæëèâ³ñòü, ùî â ð³çíèõ
îðãàíàõ ö³ ðåàêö³¿ áóäóòü ïðîò³êàòè íåîäíàêî-
âî, òà ó çàãàëüíîìó êðîâîòîö³ çíèêàº ¿õíÿ ñïå-
öèô³êà, â³ä ÿêî¿ áàãàòî â ÷îìó ìîæå çàëåæàòè
ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é â îðãàí³çì³.
Îñê³ëüêè ãîñòðèé åìîö³éíî-áîëüîâèé ñòðåñ
ìîæå áóòè ïðèêëàäîì åêñïåðèìåíòàëüíîãî
åêçîãåííîãî ôàêòîðà, ùî ïðèçâîäèòü äî âíóò-

  ².Â. Ì³ùåíêî

ð³øíüîêë³òèííî¿ àêòèâàö³¿ ÏÎË, òî ìîæíà áóëî
á î÷³êóâàòè íà ð³çíó ðåàêö³þ ð³çíèõ îðãàí³â íà
ïðîò³êàííÿ öèõ ïðîöåñ³â òà ãåìîñòàçó â îðãà-
í³çì³.

Ìåòà öüîãî äîñë³äæåííÿ � ç�ÿñóâàòè çíà-
÷åííÿ ð³çíèõ îðãàí³â ó ðåàêö³ÿõ ÏÎË òà ãåìî-
ñòàçó ïðè ãîñòðîìó åìîö³éíî-áîëüîâîìó ñòðåñ³.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Â åêñïåðèìåíòàõ áóëî âèêîðèñòàíî êðîâ òà
òêàíèíè ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, ê³ðêîâîãî øàðó íèðîê,
ì³îêàðäà 40 á³ëèõ ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿ Â³ñòàð,
ìàñîþ 180 � 220 ã.

Ãîñòðèé åìîö³éíî-áîëüîâèé ñòðåñ [12] âèê-
ëèêàëè çà äîïîìîãîþ ³íäóêóâàííÿ êîíôë³êòó
ì³æ óìîâíî âèðîáëåíèì ðåôëåêñîì çàïîá³ãàí-
íÿ áîëþ òà ïåðåõîäó íà ³çîëüîâàíèé ìàéäàí-
÷èê ï³ä âïëèâîì åëåêòðî³ìïóëüñíîãî ïîäðàç-
íåííÿ ëàï òâàðèíè íà íüîìó. Òðèâàë³ñòü âïëèâó
ñòàíîâèëà 6 ãîä.

Ñòàí ÏÎË âèçíà÷àâñÿ ñò³éê³ñòþ åðèòðî-
öèò³â äî ïåðåêèñíîãî ãåìîë³çó [14], íàêîïè÷åí-
íÿì ïðîäóêò³â, ùî âçàºìîä³þòü ç ò³îáàðá³-
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òóðîâîþ êèñëîòîþ (ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä �
ÌÄÀ) ïðîòÿãîì 1,5-ãîäèííî¿ ³íêóáàö³¿ [2], àê-
òèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) ó êðîâ³
òà òêàíèíàõ [1].

Ð³âåíü ãåìîñòàçó âèçíà÷àëè çà àãðåãàö³ºþ
òðîìáîöèò³â [11], ÷àñîì ðåêàëüöèô³êàö³¿ ïëàç-
ìè [10], âì³ñòîì àíòèòðîìá³íó Ø â êðîâ³ [13],
êîíöåíòðàö³ºþ ô³áðèíîãåíó [8], ïðîäóêòàìè éîãî
äåãðàäàö³¿ [16], ô³áðèíîë³çó åóãëîáóë³í³â[15].

Àíòèàãðåãàö³éí³ âëàñòèâîñò³ òêàíèí äîñ-
ë³äæóâàëè çà ìåòîäèêîþ [4]. ̄ õ îö³íþâàëè çà
ð³çíèöåþ êóòà àãðåãàö³¿, ³íäóêîâàíî¿ ÀÄÔ, ì³æ
êîíòðîëüíîþ ïëàçìîþ òà ïëàçìîþ ç íàâàæ-
êîþ â³äïîâ³äíî¿ òêàíèíè.

Òðîìáîïëàñòè÷í³ âëàñòèâîñò³ òêàíèí âèç-
íà÷àëè çà ÷àñîì ðåêàëüöèô³êàö³¿ ñóáñòðàòíî¿
(áåç òðîìáîöèò³â) ïëàçìè ïðè äîäàâàíí³ äî
íå¿ â³äïîâ³äíîãî åêñòðàêòó òêàíèí ó ðîçâåäåíí³
1:100 ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³ õëîðèñòîãî
íàòð³þ. Âïëèâ òêàíèí íà ðåàêö³¿ ô³áðèíîë³çó
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ âíåñåííÿ â³äïîâ³-

äíîãî åêñòðàêòó äî åóãëîáóë³íîâî¿ ôðàêö³¿ ñóá-
ñòðàòíî¿ ïëàçìè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèðàæàëè ó â³äíîñ-
íèõ âåëè÷èíàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ, ï³ä âïëè-
âîì åìîö³éíî-áîëüîâîãî ñòðåñó ñïîñòåð³ãàëè-
ñÿ ñóòòºâ³ çì³íè ó ðåàêö³ÿõ ÏÎË òà ãåìîñòà-
çó (òàáë. 1). Òàê, ó êðîâ³ çá³ëüøóâàëèñÿ ïå-
ðåêèñíà ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â òà êîí-
öåíòðàö³ÿ ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãå-
íó/ô³áðèíó, çìåíøóâàâñÿ ÷àñ ðåêàëüöèô³-
êàö³¿ ïëàçìè òà ô³áðèíîë³çó, çìåíøóâàâñÿ
âì³ñò àíòèòðîìá³íó III òà êîíöåíòðàö³ÿ ô³á-
ðèíîãåíó.

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî
çíà÷íó àêòèâàö³þ ðåàêö³é ÏÎË òà ðîçâèòîê
ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, ùî ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî äëÿ ñòðå-
ñîâèõ óðàæåíü [3,6,7].

Òàáëèöÿ 1.Âïëèâ åìîö³éíî-áîëüîâîãî ñòðåñó íà äåÿê³ ïîêàçíèêè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà ãåìîñòàçó
(M±m, n=20)

Ïîêàçíèêè Êîíòðîëü Äîñë³ä

Ïåðåêèñíà ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â, % ãåìîë³çó 12,60±1,20 23,00±0,80*

Íàêîïè÷åííÿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â åðèòðîöèòàõ, ììîëü/ë 14,00±2,00 21,00±1,02*

Àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè â åðèòðîöèòàõ, îä.àêò. 4,86±0,24 3,36±0,63*

Êóò àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, ãðàäóñ 46,30±1,10 52,40±1,40*

×àñ ðåêàëüöèô³êàö³¿ ïëàçìè, ñ 78,00±3,40 64,10±5,60*

Àíòèòðîìá³í III, % 65,60±5,50 42,90±4,20

Ô³áðèíîãåí, ã/ë 5,50±040 4,10±0,55*

Ïðîäóêòè äåãðàäàö³¿ ô³áðèíó, ìã/ìë 2,44±0,11 4,61±0,24*

Ô³áðèíîë³ç åóãëîáóë³í³â, õâ 171,00±26,50 102,40±11,20

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2 ³ 3 * Ð<0,05.

Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ åìîö³éíî-áîëüîâîãî ñòðåñó íà àíòèàãðåãàö³éíó òà òðîìáîïëàñòè÷íó àêòèâí³ñòü ó ð³çíèõ
îðãàíàõ (M ± m)

Îðãàí Àíòèàãðåãàö³éíà àêòèâí³ñòü Òðîìáîïëàñòè÷íà àêòèâí³ñòü

Êîíòðîëü Äîñë³ä Êîíòðîëü Äîñë³ä

Ìîçîê 14,80±1,20 24,50±2,10* 92,00±2,40 76,00±2,12*

Ñåðöå -12,42±1,40 -3,50±0,25* 67,20±1,13 75,00±2,10*

Íèðêè 9,20±0,16 -11,20±0,18* 71,20±2,41 76,40±3,12

Ñëèçîâà îáîëîíêà øëóíêà -12,20±1,10 -14,50±1,21 88,20±2,41 86,20±3,12
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Ó òêàíèíàõ ð³çíèõ îðãàí³â âíàñë³äîê åìî-
ö³éíî-áîëüîâîãî ñòðåñó â³äáóëèñÿ ð³çí³ çì³íè
â ðåàêö³ÿõ  ãåìîñòàçó (òàáë. 2).

Íàñàìïåðåä çàçíà÷èìî, ùî íàéá³ëüøó
àíòèàãðåãàö³éíó àêòèâí³ñòü ñåðåä òêàíèí, ùî
âèâ÷àëè, ìàº ìîçîê, ìåíøó � íèðêè. Ïðîàã-
ðåãàö³éí³ âëàñòèâîñò³ ìàþòü òêàíèíè ñåðöÿ òà
ñëèçîâî¿ øëóíêà. Ó òâàðèí, ÿê³ çàçíàëè ñòðåñó,
àíòèàãðåãàö³éíà àêòèâí³ñòü ó òêàíèíàõ ìîçêó
çá³ëüøóâàëèñü, à ó òêàíèíàõ íèðîê òà ñëèçîâ³é
îáîëîíö³ øëóíêà � çìåíøóâàëàñÿ.

Òðîìáîïëàñòè÷íà àêòèâí³ñòü ó òêàíèíàõ
ìîçêó çíèæóâàëàñü, à ñåðöÿ � ï³äâèùóâàëàñÿ.
Ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü çìåíøóâàëàñü,
îñîáëèâî ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà òà
òêàíèíàõ íèðîê (òàáë. 3).

Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó òêàíèíàõ ìîçêó òà ñåðöÿ
� çá³ëüøóâàëàñü, à ó íèðêàõ òà, îñîáëèâî, ó
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà � çìåíøóâàëàñü.

Ó â³äïîâ³äü íà åìîö³éíî-áîëüîâèé ñòðåñ
òêàíèíè ìîçêó ïîñòà÷àþòü ó êðîâ á³ëüøå òðîì-
áîïëàñòè÷íîãî ìàòåð³àëó, à ñëèçîâ³é îáîëîíö³
øëóíêà òà òêàíèíàì íèðîê � ô³áðèíîë³òè÷íîãî.
Â³ä ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó , ñåðöÿ òà íèðîê çàëåæàëè
àãðåãàö³éíèé âëàñòèâîñò³ êðîâ³.

×åðåç òå, ùî àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó òêàíèíàõ
ñåðöÿ òà ìîçêó çá³ëüøóâàëàñÿ, à ó òêàíèíàõ
íèðîê òà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà çìåíøó-
âàëàñü, ¿¿ ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê, êîòðèé ìè âèç-
íà÷àëè ó êðîâ³ (äèâ. òàáë. 1) çì³íþâàâñÿ íåñóò-
òºâî. Òîìó îö³íêà ïîðóøåíü ÏÎË òà ãåìîñòàçó
â êë³í³÷íèõ óìîâàõ, êîëè äîñë³äæóºòüñÿ êðîâ
ç âåíè (àáî ïàëüöÿ), íå â³äîáðàæàº ñòàí öèõ
ñèñòåì ó áóäü-ÿêîìó îðãàí³ ÷è ä³ëÿíö³ êðî-
âîòîêó, ÿê öå ïåðåäáà÷åíî ìåòîäèêîþ.

Äîêàçîì ö³º¿ äóìêè º äîñë³äæåííÿ çãàäà-
íèõ ïðîöåñ³â íà ïðèêëàä³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêà. Ð³çíå çíà÷åííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ òà
ô³áðèíîë³òè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó í³é ìîæå ëåæàòè
â îñíîâ³ óòâîðåííÿ âèðàçêè. Öå ïîâ�ÿçàíî ç
òèì, ùî êë³òèíè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ ³íòåíñèô³êàö³ºþ
ÏÎË. Ïîñèëåííÿ ÏÎË ïðè ñòðåñ³ á³ëüøå ñïðè-
ÿº ïîøêîäæåííþ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ñëèçîâî¿
îáîëîíêè øëóíêà [5] ³, ÿê íàñë³äîê öüîãî, ðîç-
âèâàºòüñÿ âèðàçêîâà õâîðîáà. Íå âèïàäêîâî
ìè âèÿâèëè ó äîñë³äíèõ òâàðèí ð³çêå ïîñè-
ëåííÿ âèðàçêîóòâîðåííÿ (÷àñòîòà âèðàçîê
çá³ëüøèëàñÿ íà 62,5 %, Ð<0,001; òÿæê³ñòü �
ó 1,4 ðàçà, Ð<0,001; ÷èñåëüí³ñòü � ó 4,5 ðàçà,
Ð<0,001). Òàêå ïàðàëåëüíå çíèæåííÿ àíòè-
îêñèäàíòíèõ òà ô³áðèíîë³òè÷íèõ âëàñòèâîñòåé
òêàíèí òà êðîâ³ õàðàêòåðíå ³ äëÿ ³íøèõ ñòàí³â
îðãàí³çìó [9].

Çá³ëüøåííÿ àíòèàãðåãàö³éíî¿ àêòèâíîñò³
òêàíèí ìîçêó, ùî ïîâ�ÿçàíî, éìîâ³ðíî, ç ï³ä-
âèùåííÿì ó íèõ âì³ñòó ÑÎÄ, º âàæëèâèì çà-
õèñíèì ìåõàí³çìîì, ùî çàïîá³ãàº ðîçâèòêîâ³
ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Âîäíî÷àñ
ó êðîâ³ àãðåãàö³éíà àêòèâí³ñòü òðîìáîöèò³â
çá³ëüøóâàëàñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ó êîæíîìó îðãàí³ (ä³ëÿíö³
êðîâîòîêó) º ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ðåàêö³é ÏÎË
³ ãåìîñòàçó. Çîêðåìà, ïðè åìîö³éíî-áîëüî-
âîìó ñòðåñ³ â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâà ïåðåáó-
äîâà öèõ ðåàêö³é ó ð³çíèõ îðãàíàõ. ̄ õíÿ ñïå-
öèô³êà ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ÿê çà óìîâ
åêñïåðèìåíòó, òàê ³ ó êë³í³ö³, îñîáëèâî ïðè
çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â, ùî âïëèâàþòü íà
ÏÎË ³ ãåìîñòàç.

Òàáëèöÿ 3. Âïëèâ åìîö³éíî-áîëüîâîãî ñòðåñó íà ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü (%) òà àêòèâí³ñòü
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (îä.àêò.) â ð³çíèõ îðãàíàõ (M ± m)

Îðãàí Ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü Àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè

Êîíòðîëü Äîñë³ä Êîíòðîëü Äîñë³ä

Ìîçîê 21,00±1,10 18,50±1,11 2,12±0,09 2,86±0,08*

Ñåðöå 78,60±1,20 76,50±1,18 1,89±0,08 2,59±0,24*

Íèðêè 64,10±2,12 42,00±1,80* 4,86±0,42 2,94±0,11*

Ñëèçîâà îáîëîíêà øëóíêà 66,70±4,31 1,20±0,12* 1,16±0,12 0,57±0,08*

Ðåàêö³¿ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ãåìîñòàçó
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THE ROLE OF VARIOUS ORGANS IN LIPID
PEROXIDATION REACTIONS AND HAEMOSTASIS
AT ACUTE EMOTIONAL-PAINFUL STRESS

The experiments on rats have shown that an acute emotional-
painful stress activates lipid peroxidation and caused hyper-
coagulation. The role of some organd (brain, heart, kidney,
stomach) in those reactions was determined to be different:
the brain tissues supplied the blood mainly with thrombo-
plastin, but stomach � with activators of  fibrinolysis; brain
and heart tissues enhanced the antioxidative properties of the
blood, while the stomach tissues reduced them. Such a peculia-
rity in changes in the lipid peroxidation and haemostasis  at
the emotional-painful stress should be taken into consideration
at an analysis of a pathological process in above organs.

The Ukrainian Medical Dental Academy, Poltava
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